
かっこよくテニスができるようになりたい！

もう一度基本からテニスを習ってみたい！

そんな方、大募集「！
生涯スポーツとしてテニスを始めてみませんか？

みんなで楽しく汗をながしませんか？

* 開催期間    ：   10月～12月　毎週金曜日　全１０回

* 開催場所　　：　中央公園テニスコート

* 参加者　 　　：  テニスに興味のある方はどなたでも（定員25名程）

* 参加費　 　　：  ７００円/回

* 申込方法  　：  宮崎市総合体育館事務所にて電話でも受付可　（0985）29-5603

　　　　　　　　　　　申込締切　　9月25日（金）

講師紹介 開催日程　　　　　

　　　メイン講師 月 日 曜日

井上　眞　　（いのうえ　まこと） 2 金

国体に県代表として５度出場　　　　　　　　　　　　　　　　 9 金

ダンロップ九州大会優勝/全国大会準優勝 16 金

県年齢別シングルス・ダブルス優勝 23 金

テニス歴30年 30 金

コーチ歴20年 6 金

ファイナルテニスクラブ主宰 13 金

宮崎市テニス協会理事長 20 金

　　　※アシスタントコーチが１名つく予定です。 27 金

12 4 金

　　　　　　＊テニスラケットは各自ご用意ください ＊うち３０分休憩

　　　　　　必要に応じて、飲み物もご用意ください。

　　連絡先

　　宮崎市総合体育館　（0985）29-5603

参 加 者 募 集  !
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